Hura na Tretru — kompletni manual

Termin: utery 12.6.2018 Méstsky stadion Vitkovice 8.30 — 13.00 (9.30 zah4jeni,
12:00 autogramiada ucastnikia ZT 2018)

Pravidla: Zavodi Zaci patych tiid, roénikd 2006 a 2007. Clend v druZstvu je 12 (6 chlapci, 6
divek), na kazdou disciplinu bude postaveno 5 chlapct, 5 divek dle vybéru vedouciho. Nikdo
nesmi disciplinu absolvovat 2x, zavedi vZdy 10 déti!

Vitéz: V kazdé discipliné bude udéliano poradi a vyhraje to druzstvo, které bude mit
nejnizsi soucet poradi. (Tzn. druzstvo Abude 1., 2., 1., 5., 2., = 11 bodt, druzstvo B bude 1.,
1.,9., 1, 2. =14 bodd, vyhrava druzstvo A).
Hodnoceni: hodnoti se celkovy vykon druzstva po secteni vysledkl ze vSech disciplin.
Ceny: 1. - 3. Skola obdrZi pohar a bude slavnostné vyhlasena
1. -7. skola - Clenové druzstva obdrzi od potadatele tricko
3 sady détskeé atletiky se budou losovat na autogramiad¢, Sanci maji vSechny
Skoly, které¢ dokonci soutéz
Vyhlaseni: 1.-3. skola bude vyhlasena tésné pied zahdjenim hlavniho programu Zlaté
tretry — tedy 13.6.2018 v ¢ase cca 16,00 (podrobnosti domluvime v den
détského zavodu). U vyhlaseni bude pritomno celé druZstvo v dresech
véetné vedouciho druZstva. Prosime, pocitejte s touto variantou!
Vstupenky: kazdé druzstvo obdrzi vstupenky na na hlavni program ZT 2018 (15ks

vstupenek na jedno druzstvo)

Kancelai: PC, program v excelu + zaloha, tabulka, pfepis na arch, vyvésni misto, izolepa,
samolepky, psaci potieby, fixy, kalkulacky

Rozhodci: 5-6

Technicka ceta: 11

Pomtcky: pasma 2x 50m, 3x 10m, kids pasmo, kuzely, stopky 4x, praporky 3, znacky 1-15,
kuzely cca 40 ks, podlozky 5x, medicimbaly 4x 2kg, raketky 8ks, ukazovétko

Ceny: vstupenky 240 ks, tricka 100 ks

Obcerstveni: opet Nutrend? piti + tyCinky

1. hod raketkou
lidi: 2 rozhodc¢i (pole, praporky), 3 podavaci (5)
pomiicky: raketky 8ks, pAsmo 50m, praporky, znacky 1-15



gatny:

Dresy:

Pocasi:

popis: kazdy ¢len druzstva hodi raketkou 3 pokusy, nejdelsi se oznaci. Po odhodech
celého druzstva se vykony zapiSou a se€tou. Vitézi druzstvo s nejvyssim souctem
vSech 10 vykont

skok z mista do dalky

lidi: 1 rozhod¢i, pomocnik (1)

pomucky: pasmo 50m, ukazovatko, podlozka, zapis

popis: kazdy z druzstva skoc¢i snozmo (tzv. zabak). Od mista dopadu jeho Spicek bude
skéakat dalsi z druzstva. Kazdy z druzstva skace 2x, tzn. celkem 20 skokt v druzZstvu.
Vysledny vykon bude zméten a zapsan. Vitézi druzstvo s nejvy$sim souctem metri.

hod mecimbalem 2kg

lidi: 1 rozhod¢i, 1 praporky, 2 podavaci (4)

pomiucky: 4ks 2kg medicimbali, pasmo kids + normalni, paska pro start. ¢aru,
podlozka, zapis

popis: hodem vrchem obouru¢ (autovy hod) odhazuje kazdy ¢len druzstva 3x za
sebou, zapisuje se nejlepsi vykon. Zaokrouhlujeme na Scm. Vitézi druzstvo

s nejvyssim souctem 10 vykoni.

béh pres prekazky

lidi: 1 rozhodci, Casométic, stavec piek (3)

pomtucky: 5 prekdzek Kids, 4 kuzely, znacky pro rozmisténi = lepici paska, stopky,
podlozka, psaci potieby, zapis, paska na vymezeni prostoru

popis: kazdy ¢len druzstva (celkem 10) beéZzi na povel pies piekazky (vzdalené 6m) za
kuZel a zpét hladkym b&hem, ve vymezeném tzemi si preda Stafetu (placnutim dlani)
a vybiha dalsi. M&fi se vysledny ¢as celého druzstva, vitézi nejrychlejsi. Cas
zaokrouhlujeme na desetiny.

Stafetovy béh

lidi: 1-2 rozhodc¢i, ¢asoméfic, oprava trati 2 (4-5)

pomiucky: pasy nebo kloboucky, kuZely 10 ks, Zinénka, piekazky kids 3ks, Stafetovy
kolik, podlozka, zapis

popis: kazdy ¢len druzstva (celkem 10) bézi se Stafetovym kolikem vytycenou
klikatou drahou se slalomem, kotoulem, ptes pfekazky a po absolvovani pfedava kolik
dalSimu. Za neprovedeni kotoulu, neprob&hnuti slalomu a jinych pfedepsanych prvki
se pricita 5 sekund k vyslednému casu. Vité€zi druzstvo s nejlepsim casem celé Stafety.

v arealu stadionu, slouzi pouze pro prevle€eni, poradatel za piipadné ztraty
neruci

pro lepsi prehled o druZstvech je nutny $kolni dres, pripadné barevné
rozliSovaky

zavod se kona za kazdého pocasi.
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